R A FCE A&

Chinese Association of Tower Hamlets

&4

———

— —

*

10:30am 4:30pm

—_—

!g‘, WhatsApp 07768 315 495









	本中心逢星期二開放*，提供有益心身健康的興趣班如椅子舒筋班、書法班及中醫班，中心也提供乒乓球活動。 另外，每年在不同節日如農暦新年、端午節、中秋節及聖𧩙節都會舉辦節日聚餐活動，藉此聯繫社區文化，凝聚大家，為大家帶來一個愉快的聯誼活動體驗。 *開放時間為10:30am至4:30pm，公眾假期除外。
	活動概覧
	椅子舒筋班
	椅子舒筋班是以舒緩柔和的形式，利用椅子的輔助幫助我們穩定地進入動作並且藉由呼吸的配合，讓我們能夠既安全又舒適地深度體驗每個瑜伽動作。藉由椅子代替瑜伽墊，加深我們的伸展並且協助我們做到一些平日未能做到的高難度動作，效果超乎你的想像。此課程適合所有程度及狀態的學生。


	活動概覧
	書法班
	中醫基礎應用
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